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Materiale despre Sfânta cruce: 


https://independent.academia.edu/emystea/Sf-Cruce 


https://archive.org/details/(Qsteaemy ?query=Sf% C3% A 2nta+cruce 


Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui și al Fiului şi al Sfântului Duh, Amin. 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui 
şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.] 


Strana: Amin. 


Dacă nu este preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul rosteşte: Pentru rugă- 
ciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Doamne miluieşte (de 12 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la Hristos Împăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la însuşi Hristos Împăratul şi Dumnezeul 
nostru. 
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1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2, Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toți cei ce necăjesc su- 
fletul meu, că eu sunt robul Tău. 


Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine întru 
numele Domnului. (de 3 ori) 


Troparul (glasul 1): Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvântează moş- 
tenirea Ta; biruinţă bine credincioşilor creştini asupra celui potrivnic dăruiește şi 
cu Crucea Ta păzeşte poporul Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Şi după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 


Ar De Dr dr dr dr Dr dr d Dr Dr dr dr De de dr dr A de dr dr A A 


Xp PP PP E E IE IP IE 3 E E IE II IE E XX 


Ar fe Ar dr De dr dr Dr De dr dr Dr De de dr De de dr dr e De de dr fr A d 


XP PP 2 0 E 3 IP IP 3 5 IE IE II E E XX 


5. Ție unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ţi-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

16. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul 
Cântarea 1 
Irmos: Cruce însemnând Moise cu toiagul, Marea Roşie a despărţit-o pentru Israel, 
cel ce pedestru a trecut, iar de-a curmezişul lovind marea, a împreunat-o împotriva 
carelor lui Faraon, deasupra scriind nebiruita armă. Pentru aceea să-l cântăm lui 
Hristos, Dumnezeului nostru, că S-a prea slăvit. 


Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 


Chipul prea curatei Patimi întru sine mai înainte l-a arătat Moise, în mijlocul 
preoţilor stând. Şi ca o cruce închipuindu-se cu întinderea mâinilor, a biruit puterea 
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lui Amalec cel atotpierzător. Pentru aceasta să-l cântăm lui Hristos, Dumnezeului 
nostru, că S-a prea slăvit. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pus-a Moise pe stâlp doctorie împotriva muşcării celei stricătoare şi înveninate, şi 
cu lemnul cel în chipul Crucii pe şarpele ce se târa pe pământ l-a legat, vătămarea 
cea potrivnică într-însul biruind. Pentru aceasta cântăm lui Hristos, Dumnezeului 
nostru, că S-a prea slăvit. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Arătat-a cerul biruinţa Crucii creştinului şi de Dumnezeu înţelepțitului împărat, şi 
înverşunarea vrăjmaşilor celor pizmătăreți într-însa s-a surpat, înşelăciunea a pierit 
ŞI credinţa cea dumnezeiască la marginile pământului s-a răspândit. Pentru aceasta 
să-l cântăm lui Hristos, Dumnezeului nostru, că S-a prea slăvit. 

Cântarea a 3-a 

Irmos: Toiagul spre închipuirea Tainei se primeşte, că prin odrăslire a ales preot, 
iar pentru Biserica cea mai înainte neroditoare, acum a înflorit lemnul Crucii, spre 
putere şi spre întărire. 


Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 


Izvoarele cele de fel amare le-a prefăcut cu lemnul Moise în pustie de demult, ară- 
tând mai înainte mutarea cea prin Cruce a păgânilor la credinţă. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Fiind lovită piatra cea vârtoasă, a izvorât apă poporului celui neplecat şi împietrit 
la inimă, şi a arătat taina Bisericii celei de Dumnezeu chemate, care are Crucea 
putere şi întărire. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Coasta ta cea prea curată cu sulița fund împunsă, apă şi sânge a izvorât, care 


înnoiesc legea şi spală păcatul. Căci Crucea este lauda credincioşilor, puterea şi 
întărirea drepteredincioşilor creştini. 
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Sedealnă, (glasul al 8-lea): În Rai, de demult, lemnul m-a golit prin mâncare, vrăj- 
maşul pricinuindu-mi omorârea, iar lemnul Crucii, aducând haina vieţii oamenilor, 
s-a înfipt în pământ şi lumea toată s-a umplut de bucurie. Pentru aceasta văzând-o 
înălţată, lui Dumnezeu cu credință popoare, să-l strigăm: Plină este de slavă casa 
Ta! 

Cântarea a 4-a 


Irmos: Auzit-am, Doamne, taina iconomiei Tale, înţeles-am lucrurile Tale şi am 
prea slăvit Dumnezeirea Ta. 


Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 


Iordanul ce primise în sânul adâncimii sale securea, a întors-o în sus prin lemn, în- 
semnând prin Cruce şi prin Botez tăierea înşelăciunii. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Cu sfinţenie se îmbulzeşte poporul cel alcătuit de patru părți, mergând înaintea 
Crucii, ce închipuieşte cortul mărturiei, şi cu starea sa cea încrucişată se sfințeşte, 
prea mărindu-se. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Cu minune fiind întinsă Crucea, au strălucit raze ca ale soarelui şi au spus cerurile: 
Slavăa Dumnezeului nostru! 


Cântarea a 5-a 

Irmos: O, de trei ori fericite lemn, pe care S-a răstignit Hristos, împăratul şi Do- 
mnul, prin care a căzut cel ce a înşelat cu lemnul, înşelat fiind de Cel ce a fost piro- 
nit pe tine cu trupul, de Dumnezeu, care dă pace sufletelor noastre. 

Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 

Pe tine, cruce, lemnul cel pururea lăudat pe care S-a răstignit Hristos, s-a sfiit sabia 
care păzea Edenul, învârtindu-se şi înfricoşătorul Heruvim 1 s-a plecat lui Hristos, 


cel ce a fost pironit pe tine, care dăruieşte pace sufletelor noastre. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
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Puterile celor de dedesubt, cele potrivnice Crucii, se înfricoşează de semnul cel în- 
semnat în văzduh, întru care umblă neamul celor cereşti, iar pământenii îşi pleacă 
genunchii lui Hristos, celui ce dă pace sufletelor noastre. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Cu raze nestricăcioase arătându-se dumnezeiasca Cruce, neamurilor celor întune- 
cate care zăceau în rătăcirea înşelăciunii, dumnezeiasca lumină le-a strălucit şi că- 
tre Hristos, cel ce S-a pironit pe dânsa, le-a povăţuit, Cel ce dăruieşte pace sufle- 
telor noastre. 


Cântarea a 6-a 


Irmos: În pântecele fiarei celei din apă Iona palmele întinzându-şi în chipul Crucii, 
mântuitoarea Patimă mai înainte a închipuit-o lămurit. De unde a treia zi ieşind, 
Învierea cea mai presus de lume a însemnat-o, a lui Hristos Dumnezeu, cel ce S-a 
răstignit cu trupul, iar prin Învierea cea de a treia zi lumea a luminat-o. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Cel de bătrâneţe gârbovit şi de neputinţă slăbănogit, Iacov, se îndrepta cu schim- 
barea mâinilor, arătând lucrarea Crucii celei de viaţă purtătoare, pe care pironit 
fiind Dumnezeu cu trupul, boala cea de suflet pierzătoare a înşelăciunii a tămăduit- 
O şi vechimea Scripturii, a Legii celei umbroase, a înnoit-o. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Punându-şi palmele cruciş pe capetele tinerilor, dumnezeiescul Israel a arătat 
semnul cel de viaţă purtător şi părându-i-se lui losif că s-a înşelat, socotind mai de 
cinste poporul Legii celei vechi, nu şi-a schimbat Israel mâinile, ci a strigat că va 
întrece poporul lui Hristos cel de curând alcătuit şi cu Crucea îngrădit. 


Condac, (glasul al 4-lea): Cel ce Te-ai înălţat pe Cruce de bunăvoie, poporului Tău 
celui nou, numit cu numele Tău, îndurările Tale dăruieşte-i, Hristoase Dumnezeu- 
le. Veseleşte-i cu puterea Ta pe drepteredincioşii creştini, dăruindu-le lor biruință 
asupra celui potrivnic, având ajutorul Tău armă de pace, nebiruită biruinţă. 


Icos: Cel ce până la al treilea cer a fost răpit în Rai şi a auzit cuvinte nespuse şi 
dumnezeieşti, care nu pot fi grăite de limbi omeneşti, scrie către galateni: „Mie să 
nu-mi fie a mă lăuda fără numai în Crucea Domnului”, pe care pătimind, a omorât 
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patimile. Deci şi noi cu osârdie să ţinem Crucea Domnului, lauda tuturor, Lemnul 
ce ne este dat nouă spre mântuire, armă de pace, nebiruită biruinţă. 


Prochimen: Înălţaţi pe Domnul Dumnezeul nostru şi vă închinaţi aşternutului pi- 
cioarelor Lui, că Sfânt este. 


Stih: lar Dumnezeu, împăratul nostru, mai înainte de veac a lucrat mântuire în mij- 
locul pământului. 


Stihiri, glasul al 6-lea): 


Crucea înălțându-se, pe toată făptura o îndeamnă a lăuda prea curată Patima Celui 
ce S-a înălțat pe dânsa, căci întru aceasta ucigându-l pe cel ce ne-a ucis pe noi, pe 
cei omorâţi 1-a înviat şi i-a înfrumusețat şi în ceruri a locui i-a învrednicit ca un 
Milostiv, pentru mulțimea bunătăţii Sale. Pentru aceea bucurându-ne, să înălțăm 
numele Lui şi să slăvim sfinţenia Lui cea prea înaltă. 


Moise mai înainte te-a închipuit pe tine, mâinile întinzându-şi spre înălțime şi bi- 
ruindu-l pe Amalec, Cruce cinstită, lauda credincioşilor, întărirea nevoitorilor, fru- 
museţea apostolilor, biruinţa drepţilor, mântuirea tuturor cuvioşilor. Pentru aceasta, 
pe tine înălțată văzându-te, făptura se veseleşte şi prăznuieşte slăvindu-L pe Hri- 
stos, cel ce prin tine a adunat cele risipite, cu bunătatea cea prea înaltă. 


Cruce prea cinstită, căreia îţi stau împrejur Cetele îngereşti bucurându-se, astăzi 
înălţată fiind cu dumnezeiasca voie, înalță-i pe toți cei ce au fost izgoniți prin amă- 
girea mâncării şi au alunecat spre moarte. Pentru aceasta pe tine cu inima şi cu bu- 
zele credincioşii sărutându-te, sfinţenie luăm, grăind: Să-L înălţăm pe Hristos, pe 
prea bunul Dumnezeu, şi să ne închinăm aşternutului picioarelor Lui celor dumne- 
zeieşti. 


Cântarea a 7-a 


Irmos: Nebuna poruncă a tiranului celui păgân pe popoare le-a tulburat, suflând cu 
îngrozire şi cu hulă urâtă lui Dumnezeu, însă pe cei trei tineri nu i-a înfricoşat 
mânia cea de fiară, nici focul cel vâlvâitor, ci cu duh de rouă aducător, ce împo- 
trivă răsufla, împreună cu focul fiind, cântau: Prea lăudate Dumnezeul părinților şi 
al nostru, bine eşti cuvântat! 


Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 
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Din lemn gustând omul cel dintâi, în stricăciune a căzut şi cu izgonirea cea cum- 
plită din viaţă osândindu-se, ca şi cu o boală trupească vătămătoare toată firea 
omenească a murdărit-o, dar prin lemnul Crucii câştigându-ne iarăşi tămăduirea 
cântăm: Cel ce eşti prea lăudat, Dumnezeul părinților şi al nostru, bine eşti cuvân- 
tat! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Călcat-a porunca lui Dumnezeu neascultarea, gustarea din pom cea fără de vreme 

a pricinuit moarte neamului omenesc şi s-a oprit cu paza de atunci pomul vieţii de 
a mai împărtăşi viaţa cea prea scumpă, de care s-a învrednicit tâlharul cel mulţu- 
mitor, prin cumplita moarte a Crucii, strigând: Dumnezeul părinţilor şi al nostru, 
bine eşti cuvântat! 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Israel, cel ce vedea cele ce aveau să fie, de vârful toiagului său s-a rezemat, când s- 
a întâmpinat cu Iosif, arătând mai înainte că întru prea mărita Cruce se va rezema 
puterea Împărăției. Căci Crucea este laudă de biruință şi lumină celor ce cu cre- 
dinţă cântă: Cel ce eşti prea lăudat, Dumnezeul părinţilor şi al nostru bine eşti cu- 
vântat. 


Cântarea a 8-a 

Irmos: Binecuvântaţi-L, tineri cei întocmai cu numărul Treimii, pe Făcătorul 
Dumnezeu, Părintele, lăudaţi-L pe Cuvântul cel ce S-a pogorât şi focul în rouă l-a 
prefăcut, şi prea înălțați-L pe Duhul cel Preasfânt, care dă viaţă tuturor, întru toți 
vecii. 

Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 

Înălţându-se lemnul cel stropit cu Sângele Cuvântului lui Dumnezeu, Cel ce S-a în- 
trupat, lăudaţi Puterilor cereşti, chemarea pământenilor şi o prăznuiţi; popoarelor, 
închinaţi-vă Crucii lui Hristos, prin care S-a făcut scularea lumii în veci. 


Binecuvântăm pe Tatăl, şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 


Pământenilor, cei ce sunteţi chivernisitori ai darului, întru cuviinţă preoțească înăl- 
țați cu mâinile Crucea pe care a stat Hristos Dumnezeu, şi sulița care a străbătut 
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trupul Cuvântului lui Dumnezeu, ca văzând toate neamurile mântuirea lui Dumne- 
zeu, să-L prea mărească în veci. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Cei mai înainte aleşi prin dumnezeiasca pronie, credincioşi împărați creştini, vese- 
liţi-vă şi vă lăudaţi cu arma cea purtătoare de biruinţă a Crucii, care de la Dumne- 
zeu vi s-a dăruit, că întru aceasta se risipesc în veci neamurile cele potrivnice, care 
năvălesc cu îndrăznire. 


Irmos: 


Să lăudăm, bine să cuvântăm şi să ne închinăm Domnului cântându-l şi prea înăl- 
țându-L pe Dânsul întru toţi vecii. 


Binecuvântaţi-L, tineri cei întocmai cu numărul Treimii, pe Făcătorul Dumnezeu, 
Părintele, lăudaţi-L pe Cuvântul cel ce S-a pogorât şi focul în rouă l-a prefăcut, şi 
prea înălţaţi-L pe Duhul cel Preasfânt, care dă viaţă tuturor, întru toţi vecii. 


Cântarea a 9-a 

Irmos: Rai de taină eşti, Născătoare de Dumnezeu, care L-ai odrăslit nelucrat pe 
Hristos, de către care lemnul Crucii cel de viaţă purtător pe pământ a fost sădit. 
Pentru aceasta, acum înălţat fiind, închinându-ne Lui, pe tine te mărim. 

Stih: Slavă, Doamne, cinstitei Crucii Tale! 

Să se bucure toți copacii dumbrăvii, pentru că li s-a sfinţit firea de la Săditorul lor, 
Hristos, cel ce a fost răstignit pe lemn, Acela înălțându-se acum, ne închinăm Lui 
ŞI II slăvim. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Pe noi, cei căzuţi pururea prin greşeala strămoşului, astăzi ne-ai ridicat prin Crucea 
Ta, Doamne. Şi precum prin neînfrânare se cuprinsese firea omenească de înşelă- 
ciune, aşa iarăşi pe toţi ne-a mântuit lumina Crucii Tale, pe care credincioşii o mă- 


TIM. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
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Ca să arăţi că prea măritul chip al Crucii Tale, Doamne, se cuvine a fi închinat de 
toată lumea, cu lumină necuprinsă l-ai închipuit pe cer, înaintea credinciosului 
împărat, armă nebiruită, pentru aceasta Puterile cereşti Te slăvesc. 


Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea fericită 
și prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti mai cinstită decât 
heruvimii şi mai mărită fără de asemănare decât serafimii, care fără stricăciune pe 
Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, 
te mărim. 


Stihiri, (glasul al 5-lea): 


Bucură-te, de viaţă purtătoare Cruce, biruinţa creştinilor cea nebiruită, uşa Raiului, 
întărirea credincioşilor, îngrădirea Bisericii, prin care stricăciunea a pierit şi s-a 
sfârşit, s-a călcat puterea morţii şi ne-am înălţat de pe pământ la cer, armă nebi- 
ruită; ceea ce eşti luptătoare împotriva demonilor, cu adevărat lauda mucenicilor şi 
podoaba cuvioşilor, limanul mântuirii, care dăruieşti lumii mare milă. 


Înălțaţi pe Domnul Dumnezeul nostru şi vă închinaţi aşternutului picioarelor Lui, 
că Sfânt este. 


Bucură-te, Crucea Domnului, prin care s-a dezlegat omenirea de blestem, ceea ce 
eşti semnul mântuirii cu adevărat, care-i goneşti pe vrăjmaşi întru înălţarea ta, prea 
cinstită. Ajutătoarea noastră, stăpânia împăraţilor, tăria drepţilor, podoaba preoţi- 
lor, care de nevoi ne mântuieşti când te închipuim. Toiagul puterii, prin care sun- 
tem păstoriţi. Arma păcii, căreia cu frică îi stau împrejur îngerii, dumnezeiască sla- 
vă a lui Hristos, care dă lumii mare milă. 

lar Dumnezeu, împăratul nostru, mai înainte de veac, a lucrat mântuire în mijlocul 
pământului. 


Bucură-te, povaţa orbilor, tămăduirea neputincioşilor, învierea tuturor morților, 
care ne-ai ridicat pe noi, cei căzuţi în stricăciune, Cruce cinstită prin care s-a dez- 
legat blestemul şi a odrăslit nestricăciunea, pământenii ne-am îndumnezeit şi dia- 
volul cu totul s-a surpat. Astăzi pe tine văzându-te înălțată de mâinile arhiereilor, 
Îl înălţam pe Cel ce S-a răstignit pe tine şi ne închinăm câştigând mare şi bogată 
milă. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 
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Pe care de demult Moise mai dinainte închipuind-o, pe Amalec surpându-l, l-a bi- 
ruit şi David psalmistul strigând, a poruncit să se închine aşternutului picioarelor 
Tale. Cinstitei Crucii Tale, Hristoase Dumnezeule, astăzi păcătoşii ne închinăm, cu 
buze nevrednice, pe Tine, Cel ce ai suferit a fi pironit pe dânsa lăudându-Te, 
grăim: Doamne, împreună cu tâlharul invredniceşte-ne pe noi de Împărăţia Ta! 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui 
şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.] 


Strana: Amin. 
Dacă nu este preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul rosteşte: Pentru rugă- 
ciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 


miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Apoi troparele de umilinţă, glasul 6: 
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Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 

Doamne miluieşte (de 40 de ori) 

Ceea ce eşti mai cinstită decât heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât 
serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu 


adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Doamne miluieşte (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


(Extras din cartea: Pr. loan Cojanu - 8 Paraclise si acatiste pentru zilele săptă- 
mânii. Editura: Epifania) 
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